
Allgemeine Mannschaftsregeln – HC Treia/Jübek 
 

1.) Abpraller und abgeblockte Bälle gehören uns ! 
 

2.) Unabhängig vom aktuellen Ergebnis: Gekämpft wird bis zum 
Schlusspfiff – jedes Tor bringt uns einen Schritt weiter! 

 
3.) Befindet sich bei einer Schiedsrichterentscheidung für den Gegner 

der Ball in unserem Besitz, wird er sofort hingelegt. Er wird weder 
mitgenommen, noch weggerollt! 

 

4.) Macht eine Mitspielerin oder ein Mitspieler einen Fehler, dann musst 
Du helfen und ihn ausgleichen und nicht rummeckern! 

 
5.) Jede Spielerin oder Spieler, die oder der nicht das Maximale von 

sich fordert, gefährdet den Erfolg der Mannschaft. 
 

6.) Alle tragen gleichermaßen Verantwortung, nicht nur einzelne! 
 

7.) Bei Gegnerkontakt musst Du Deine Dynamik steigern und nicht auf 
den Pfiff des Schiedsrichter warten! 

 
8.) Wir brauchen in der Abwehr doppelt soviel Energie wie für den 

Angriff! 
 

9.) Bei fehlerhaftem Angriffsversuch so schnell wie möglich zurück 

laufen, keine „Gedenkminute“ einlegen! 
 

10.) Gegen Schiedsrichterentscheidungen wird generell nicht gemeckert, 
ganz gleich wie falsch sie sein mögen. Es bringt uns nur Nachteile! 

 
11.) Auf dem Spielfeld muss immer eine Mannschaft stehen. Deshalb 

ist es auch wichtig, sich immer gegenseitig zu motivieren, auch 
wenn mal etwas misslingt! 

 
12.) Nicht mit Umständen beschäftigen, die momentan sowieso nicht zu 

ändern sind! 
 

13.) Gewonnen und verloren wird immer gemeinsam! 
 

14.) Ungereimtheiten werden besprochen und geklärt! 

 
15.) Zum Training und Spiel wird sich immer rechtzeitig abgemeldet! 

 
 

Mit Einsatz, Disziplin und Willensstärke macht das Ganze erst richtig 
Spass! 


